
START- OG SLUTTIDER SMEAHEIA SKOLE 

 

1. og 2. trinn = 18 timer 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15 – 09.15      
09.30 – 10.45      
10.45 – 11.30 MAT + STOREFRI 
11.30 – 12.30  Slutter 12.45  Slutter 12.45 Slutter 12.30 
12.45 – 13.30 Slutter 13.15  Slutter 13.30   

3. trinn = 19 timer 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15 – 09.15      
09.30 – 10.45      
10.45 – 11.30 MAT + STOREFRI 
11.30 – 12.30  Slutter 12.45  Slutter 12.45 Slutter 12.45 
12.45 – 13.30 Slutter 14.00  Slutter 13.30   

4. trinn = 20,25 timer + Leksetid 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15 – 09.15      
09.30 – 10.45      
10.45 – 11.30 MAT + STOREFRI 
11.30 – 12.30  Slutter 12.45  Slutter 12.45  
12.45 – 13.30 Slutter 14.00  Slutter 14.00  Slutter 13.45 

Leksetid til: 15.00 13.15 14.30 13.15  

5. trinn = 20,25 timer + FYSFOS 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15 – 09.15      
09.30 – 10.45      
10.45 – 11.30 

10.45 – 11.35* 
MAT + 

FYSFOS* 
MAT + 

STOREFRI 
MAT + 

FYSFOS* 
MAT + 

STOREFRI 
MAT + STOREFRI 

11.35* – 12.35 11.35-12.35 Slutter 12.45 11.35-12.35 Slutter 12.45 11.30-12.30 

12.45 – 14.00 Slutter 14.00  Slutter 14.00  Slutter 13.45 

6. trinn = 20,5 timer + FYSFOS   
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15 – 09.15      
09.30 – 10.45      
10.45 – 11.30 

10.40 – 11.35* 
MAT + 

FYSFOS* 
MAT + 

STOREFRI 
MAT + 

FYSFOS* 
MAT + 

STOREFRI 
MAT + STOREFRI 

11.35* – 12.35 11.35-12.35 Slutter 12.45 11.35-12.35 Slutter 12.45 11.30-12.30 

12.45 – 14.00 Slutter 14.00  Slutter 14.00  Slutter 14.00** 

7. trinn = 20,75 timer + FYSFOS 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15 – 09.15      
09.30 – 10.45      
10.45 – 11.30 

10.45 – 11.35* 
MAT + 

FYSFOS* 
MAT + 

STOREFRI 
MAT + 

FYSFOS* 
MAT + 

STOREFRI 
MAT + STOREFRI 

11.35* – 12.35 11.35-12.35 Slutter 12.45 11.35-12.35 Slutter 12.45 11.30-12.30 

12.45 – 14.00 Slutter 14.00  Slutter 14.15  Slutter 14.00 

5.- 7. trinn har fysisk aktivitet* i storefri mandager og onsdager.  


